
Periódico Oficial del Parque

Parque Nacional de las Montañas Rocosas 

Hay libros gratis en español disponibles en 
los centros de visitantes del parque para los 
guardaparques juveniles de 6 a 8 y de 9 a 
12 años de edad. ¡Todos los que completen 
exitosamente su libro recibirán una insignia!

Tú eres una parte importante de este 
parque. Mantengase en contacto.

Puedes contactarnos según te convenga al:
romo_junior_ranger@nps.gov

Guardaparques Juveniles

Película gratis del parque
Vean la magnífica película del parque de 
23 minutos en los Centros de Visitantes 
Beaver Meadows (en español) y Centros de 
Visitantes Kawuneeche durante el horario 
de trabajo. Disfruten de las espectaculares 
tomas aéreas de las altas y escarpadas 
regiones del Parque Nacional de las 
Montañas Rocosas, así como la vida silvestre 
y otros recursos del parque.

Cuota de entrada para automóviles - 
La cuota de entrada para un vehículo de 
familia es válida por siete días consecutivos, 
incluyendo el día de su compra. $20 dólares

Pase anual para el Parque Nacional de las 
Montañas Rocosas - Proporciona entrada 
ilimitada a este parque por un año desde el 
día de su compra. $40 dólares

Pase anual para el Parque Nacional de 
las Montañas Rocosas y el Área Nacional 
de Recreación Arapaho - Proporciona 
entrada ilimitada a estas dos áreas por un 
año desde el día de su compra. $50 dólares

América la Bella - Pase anual para 
los Parques Nacionales y las Zonas 
Recreativas Federales - Disponible para 
todos y proporciona acceso a—y uso de—
sitios Federales de recreación que cobran 
la entrada o una cuota estándar por usar las 
instalaciones; válido por un año desde el día 
de su compra. $80 dólares

América la Bella - Pase para personas 
mayores para los Parques Nacionales y 
las Zonas Recreativas Federales - Pase 
de por vida para ciudadanos o residentes 
permanentes de 62 años de edad o mayores. 
$10 dólares

América la Bella - Pase de acceso para 
los Parques Nacionales y las Zonas 
Recreativas Federales - Pase gratis de 
por vida para ciudadanos o residentes 
permanentes con una discapacidad 
permanente.

El último sábado en septiembre es un día en que 
no se cobran cuotas al público.

• Las cuotas están sujetas a cambios.

Cuotas de entrada

En todo el parque, las programas 
de interpretación Son disponsibles 
Solomente en engles. Por favor pregunte 
al personal del centro de visitantes sobre 
los horarios.

Servicio de Parques Nacionales
Ministerio del Interior de los Estados Unidos

Números Telefónicos del Parque

Si tiene preguntas, llame a la Oficina 
de Información del Parque (970) 
586-1206. 
Estamos a sus órdenes para 
ayudarles todos los días. La línea 
de Información del Parque se 
encuentra disponible sólo en inglés.

Para emergencias marque el 911 o el 
(970) 586-1203. (engles) 

Las personas con discapacidad 
auditiva pueden llamar al TTY  al 
(970) 586-1319 de 08:00 horas a 17:00 
horas. 
http://www.nps.gov/romo

Experimente el maravilloso paisaje del Parque Nacional de las Montañas Rocosas todo 
el año.

De parte del Parque Nacional de las Montañas Rocosas les damos una cordial bienvenida.  
Aproximadamente tres millones de personas visitan este parque cada año para disfrutar el 
esplendor de las actividades al aire libre y aprender sobre el medio ambiente.

Establecido en 1915, el Parque Nacional de las Montañas Rocosas preserva uno de los 
corredores más pintorescos de las Montañas Rocosas del sur. Las elevaciones miden de 
aproximadamente 2.377 metros (7.800 pies) hasta la encumbrada cima del Longs Peak, a 
4.346 metros (14.259 pies). Una tercera parte del parque es de tundra alpina, es decir, la 
zona elevada que se extiende desde la línea de los árboles hasta la cumbre. Muchas de las 
plantas de la tundra del parque pueden sobrevivir en las regiones árticas. Desde finales de 
mayo hasta que se cierra debido a las nevadas invernales, el Trail Ridge Road permanece 
accesible, permitiendo que los conductores viajen a una altitud de más de 3.658 metros 
(12.000 pies) y que crucen la Divisoria Continental. 

Esta variedad de elevaciones provee un paisaje muy diverso. Busque grandes animales 
como el borrego cimarrón, el venado y el anta y la gran cantidad de pájaros de brillantes 
colores y flores silvestres de verano.
El Parque Nacional de las Montañas Rocosas es protegido para el goce de todos los 
visitantes. Un gran número de lagos alpinos tallados glacialmente invitan a los visitantes 
del parque a disfrutar escenarios prístinos de pesca. Más de 571 kilómetros (355 millas) 
de senderos atraen a personas que les gusta ir de excursión, esquiar a campo traviesa, 
caminar con raquetas para nieve, escalar y montar a caballo. Durante el otoño, cuando 
el álamo temblón despliega sus colores, los visitantes vienen al parque para observar la 
brama anual de las ante.

Rocky Mountain National Park



Lo que usted debería saber

Los centros de visitantes del parque son donde se puede enterar 
sobre lo que usted debería saber. Los centros cuentan con personal 
bien informado e  información impresa en español sobre una gran 
variedad de tópicos, incluyendo el programa de Guardaparques 
Juveniles, los horarios de autobús del parque y mucho más. Los 
centros de visitantes cuentan también con excelentes librerías 
surtidas con los mejores libros para poder encontrar ese 
sendero perfecto y descubrir por qué las Montañas Rocosas es 
un extraordinario parque nacional. Cada uno de los centros de 
visitantes tiene sus propias características particulares.

Centros de visitantes
Centro de Visitantes 
Alpine
Abierto diariamente durante el 
verano (si el tiempo lo permite). 
Ofrece extraordinarios 
panoramas de tundra alpina, 
exposiciones sobre la tundra, 
una librería y una tienda de 
recuerdos.

Para obtener información 
sobre las condiciones actuales 
de los caminos del parque, 
favor de llamar a Trail Ridge 
Road (970) 586-1222, o 
pregunte en cualquiera de los 
centros de visitantes o visite la 
página web del parque: www.
nps.gov/romo.

Condiciones de los caminos y del tiempo

Infórmese sobre los reglamentos específicos del parque en los 
centros de visitantes o en las estaciones de entrada del parque. 
Para pescar en el Parque Nacional de las Montañas Rocosas se 
requiere un permiso válido del Estado de Colorado para la pesca.

La Pesca

Infórmese sobre los reglamentos actuales de armas de fuego.

Se prohíbe cazar en el Parque Nacional de 
las Montañas Rocosas

Se prohíben las mascotas en todas las áreas del Parque Nacional 
de las Montañas Rocosas no accesibles a vehículos motorizados, 
incluyendo todos los senderos y prados. Se permiten mascotas 
con una correa (de 6 pies [1,80 metros] o menos de largo) en 
los campamentos, en las áreas de picnic y a lo largo de los 
caminos. Durante el invierno, mascotas con correa se permiten 
en algunos de los caminos del Parque Nacional de las Montañas 
Rocosas cuando esos caminos están cerrados a vehículos 
motorizados. Para las condiciones actuales, verifique con uno 
de los centros de visitantes o llame al (970) 586-1206.     

Mascotas

Área del Estes Park

Centro de Visitantes 
Beaver Meadows
Abierto diariamente durante todo 
el año. Ofrece una película gratis en 
español, librería y 
un mapa grande de orientación del 
parque. Los permisos para el campo 
remoto se pueden 
obtener en un edificio contiguo.

Estación de Información 
Sheep Lakes 
Abierta diariamente desde mediados 
de mayo hasta
mediados de agosto. Una buena área 
para observar la vida silvestre se 
encuentra en el Parque Horseshoe.

Área de Grand Lake

Centro de Visitantes 
Kawuneeche
Abierto todos los días del año, con un 
horario extendido durante el verano. 
Ofrece una película gratis y 
presentaciones de diapositivas, 
exhibiciones sobre las maravillas del 
parque, una librería y permisos para 
el campo remoto.
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Conduciendo
El Camino Bear Lake, que está abierto todo el año, ofrece 
asombrosos panoramas de altas cimas y fácil acceso a los principios 
de los senderos y a dos lagos, Sprague y Bear. Los parques 
Horseshoe y Moraine pueden ser excelentes lugares para atravesar 
en coche en cualquier época del año.

Por lo general, el Trail Ridge Road se abre en su totalidad a finales 
de mayo y permanece abierto hasta que las nevadas del invierno lo 
cierran, normalmente a mediados o finales de octubre. Verifique las 
condiciones de los caminos antes de viajar por el parque, ya que los 
cambios del tiempo podrían afectar sus planes de conducción.

Centro de Visitantes 
Parque Moraine
Abierto diariamente desde mayo 
hasta octubre. Ofrece exhibiciones 
interactivas sobre el paisaje del 
pasado y del presente, una librería 
y un sendero natural.
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Centro de Visitantes 
Fall River
Abierto diariamente desde mayo 
hasta octubre. 
Durante el invierno está abierto 
sólo los fines de semana. 
Ofrece exposiciones de la fauna de 
tamaño natural, un espacio 
de descubrimiento para niños con 
objetos para tocar y una librería.
 

Objetos perdidos
Si encuentra algún objeto perdido, favor de entregarlo a cualquiera de los 
centros de visitantes. Para obtener información sobre objetos perdidos 
llame a la Backcountry Office a (970) 586-1242
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Permisos de acampamento para el campo remoto 
Es necesario obtener permisos para acampar de noche en el 
campo remoto. Se permite acampar sólo en las áreas y sitios 
designados. Los permisos de verano requieren una cuota 
administrativa. Los permisos se pueden obtener en la Beaver 
Meadows Backcountry Office o en el Centro de Visitantes 
Kawuneeche. Para mayor información escriba a: Backcountry 
Office, Rocky Mountain National Park, Estes Park, Colorado 
80517 o llame al (970) 586-1242.

La Supervivencia en la Alta Sierra
Elevaciones Altas
El Parque Nacional de las Montañas Rocosas tiene el promedio 
de elevación más alto de todos los parques nacionales; ¡incluso el 
Trail Ridge Road alcanza una elevación de 3.713 metros (12.183 pies)! 
Muchos de los visitantes del Parque Nacional de las Montañas 
Rocosas experimentan algunos síntomas del mal de altura, que 
incluyen desde dolor de cabeza y mareo hasta la náusea y pérdida 
de la conciencia. La altitud puede también agravar condiciones 
médicas relacionadas con enfermedades del corazón y los 
pulmones. La única cura para el mal de altura es descender de la 
elevación donde uno se encuentra.

Deshidratación
La altitud y el clima seco contribuyen a deshidratar su cuerpo. 
Lleve consigo y beba suficiente agua mientras camina o viaja por 
el parque. No beba agua de los arroyos o lagos que no ha sido 
desinfectada ya que puede estar contaminada con giardia, la cual 
puede causar graves enfermedades.

Relámpagos
Cada año los relámpagos matan a 
personas en Colorado. Durante el 
verano, las tormentas vespertinas son 
frecuentes. Ponga atención cuando 
se aproxime una tormenta y trate 
de estar más abajo de la línea de los 
árboles o regresar a su coche antes de 
que llegue la tormenta.

Acampar 

Aguas rápidas
Los torrentes de agua en el parque son espectaculares durante 
el escurrimiento de la primavera, pero también muy peligrosos. 
Disfrútelos desde lejos y no se acerque a las orillas de las corrientes.

Los campamentos          
Dos campamentos del parque situados en el área del Estes 
Park aceptan reservaciones durante la temporada alta. Llame 
al teléfono (877) 444-6777 o visite la página web (www.
recreation.gov) para hacer su reservación para acampar con 
anticipación de hasta seis meses. En los otros campamentos 
del parque los visitantes obtendrán sitio según el orden en 
que van llegando. Hay cuotas de acampamento que varían 
durante el verano y el invierno. En todo el parque sólo se 
permite una estancia de 7 noches entre el primero de junio 
y el 30 de septiembre; entre el primero de octubre y el 31 de 
mayo se permiten 14 noches adicionales.

Hipotermia
La hipotermia es una condición seria y a veces fatal causada por la 
exposición a la humedad y al frío. La temperatura del cuerpo baja a 
un nivel tal que impide las actividades normales de los músculos y 
del cerebro. Los síntomas incluyen somnolencia, pérdida de juicio 
o de la coordinación, mal articulación y temblor incontrolable. Si 
una persona sufre estos síntomas, use ropa seca y líquidos calientes 
sin alcohol para conservar la temperatura del cuerpo. Regrese a su 
coche y consiga atención médica..
Lleve siempre protección exterior contra el viento y el agua y capas 
extra de ropa. Beba suficiente agua, ya que la elevación, el viento y 
el frío nos deshidratan y nos enfrían. ¡Manténganse juntos!  

Eviten caminar solos por el campo remoto y manténganse siempre 
en grupos. Es muy importante dejar información detallada del 
itinerario de su excursión con una persona responsable, de manera 
que las autoridades del parque puedan ser notificadas si no regresan. 
¡La seguridad es su responsabilidad!
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Pumas y osos 
Los pumas y los osos negros son animales muy 
poderosos y potencialmente peligrosos. Estas 
son algunas recomendaciones generales para las 
excursiones por el campo remoto en el Parque 
Nacional de las Montañas Rocosas, donde se puede 
encontrar vida silvestre:
1) Camine en Grupos y haga ruido durante la excursión. Mantenga 
unidos a los miembros de su grupo, especialmente a los niños.
2) No Se Acerque a los pumas ni a los osos.
3) Mantenga la Calma cuando vea un puma o un oso.
4) Deténgase; camine hacia atrás lentamente. Nunca le dé la espalda 
al animal y no corra.
5) Manténgase de pié y Trate de Aparentar ser Más Alto. Levante 
los brazos. Proteja a los pequeños niños tomándolos en los brazos.
6) Si un animal se acerca, Haga Ruidos Fuertes, grite, palmotee con 
fuerza, haga sonar ollas y sartenes.
7) Si es atacado por un puma, ¡Defiéndase!

Almacenaje de Comida
Este es Territorio de Osos. El venado, el anta, el mapache y el zorrillo 
también viven aquí todo el año. Almacene su comida, la comida de 
las mascotas, utensilios de cocina y artículos aromáticos (artículos de 
perfumería, repelente de insectos, etc.) en su vehículo con lados sólidos 
o en las cajas para el almacenaje de comida localizadas en el campo. Estos 
artículos deben ser almacenados cuando no estén en uso.

¡Recuerde, es ilegal aproximarse o dar comida a los animales 
silvestres! Se prohíbe cualquier tipo de comedero para pájaros. Toda 
flora, fauna, artefactos y otros recursos naturales son protegidos por ley 
en los parques nacionales.

En el campamento no almacene comida en las tiendas o en los 
remolques, o en los vehículos cerca de los principios de los senderos. 
La comida, hieleras y utensilios de cocina sucios que sean desatendidos, 
aunque sea por poco tiempo, podrán ser confiscados por los 
guardaparques; en estos casos, usted podría recibir un citatorio. Eche la 
basura en los contenedores y botes de basura diseñados especialmente 
contra osos. Los osos que son alimentados por los seres humanos 
generalmente llegan a ser un problema crónico y tienen que ser 
removidos de la zona: “Un oso alimentado es un oso muerto”.

Glacier Basin 15 
sitios para acampar 
en grupos No RVs

Longs Peak
25 sitios para 
acampar. sólo para 
tiendas de campaña.

aspenglen
54 sitios para 
acampar. 
Glacier Basin
150 sitios para 
acampar.

Moraine Park
247 sitios para 
acampar.

timber creek
98 sitios para 
acampar.

2.
62

1 
m

 
(8

.6
00

 
pi

es
)

2.
62

1 
m

 
(8

.6
00

 
pi

es
)

2.
86

5 
m

 
(9

.4
00

 
pi

es
)

2.
48

4 
m

 
(8

.1
50

 
pi

es
)

2.
71

2 
m

 
(8

.9
00

 
pi

es
)



P
A

R
Q

U
E

 
N

A
C

I
O

N
A

L
 

D
E

 

L
A

S
 

M
O

N
T

A
Ñ

A
S

 
R

O
C

O
S

A
S

Taylor 
G

lacier

Andrew
s

G
lacier

Tyndall 
G

lacier

Sprague
G

lacier

R
ow

e
G

lacier

M
ills G

lacier

M
oom

aw
G

lacier

StVrain
Glaciers

To G
ranby and

 9m
i

14km

O
ne-w

ay
up

only;closed
in

winter

 19m
i

31km

Road closed from
 here w

est 
to Colorado River Trailhead 

m
id-O

ctober to late M
ay

2m
i

3km3m
i

5km

1m
i

2km

5m
i

8km

4m
i

6km

6m
i

9km

3m
i

5km

4m
i

6km

2m
i

3km

12m
i

19km

Road closed from
 here 

east to M
any Parks Curve 

m
id-O

ctober to late M
ay

MacGregor
Ave

By-Pass

Long

Draw
Road

To 
and N

ederland

7

7

36

34

36

34

66

36

34

34

34

491

492

491

49

4

41

34

40

To 
Lyons and 

Boulder

14

8m
i

13km

Farview
 Curve

Trail
Ridge

Road

M
edicine

Bow
Curve

H
ighest Point 

on road
12183ft
3713m

O
ld

Fall
River

Road
2m

i
3km

To
Loveland

To
Lyons and 

Boulder

72

7

7

119

34

C
am

eron Pass

W
inter 

recreation
parking

Bear Lake
Rd

MarysLakeRd

D
eer R

idge 
Junction

Iceberg Pass

Rainbow
Curve

To 
W

alden

To Fort C
ollins

Park
&Ride

Trail
Ridge

Road

Rams Horn Tunnel

Prospect Mtn Tunnel

Alva
B. Adam

s
Tunnel

(water diversion
structure)

Contnental
Divide

G
len

H
aven

M
eeker P

ark

Allenspark

Peaceful Valley

G
R

AN
D

LAKE

TO
W

N
 O

F 
ESTES PAR

K

R
O

O
S

E
V

E
LT

 N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

IN
D

IA
N

 P
E

A
K

S
 W

IL
D

E
R

N
E

S
S

R
O

O
S

E
V

E
LT

 N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

R
O

O
S

E
V

E
LT

 

N
A

T
IO

N
A

L
 

F
O

R
E

S
T

C
O

M
A

N
C

H
E

 
 

 
 

 
P

E
A

K
 

W
IL

D
E

R
N

E
S

S

R
O

O
S

E
V

E
LT

 N
A

-

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

N
E

O
TA

 

W
IL

D
E

R
N

E
S

S

R
A

W
A

H
 

W
IL

D
E

R
N

E
S

S

C
O

L
O

R
A

D
O

S
TA

T
E

 F
O

R
E

S
T

R
O

U
T

T

N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

TA
R

A
P

A
H

O
 

N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

A
R

A
P

A
H

O
 

N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

A
R

A
P

A
H

O
N

A
T

IO
N

A
L

 R
E

C
R

E
A

T
IO

N
A

R
E

A

North
Fork

Trail

North

Boundary

Trail

Lawn

Lake Trail

Ute
Trail

Fern

Lake
Trail

Flattop
M

tn
Trail

Storm

PassTrail

East Longs Peak
Trail

North
Longs

Peak

Trail

Thunder

Lake

Trail

Bluebird
Lake

Trail

Continental Divide 
National Scenic Trail

Knight

Ridge

Trail

Continental

Divide
National

Scenic
Trail

Shadow
Mtn

Trail

East
Inlet

Trail

North

Inlet
Trail

Continental

Divide

National

Scenic

Trail

Tonahutu
Creek

Trail

Poudre
River

Trail

M
um

m
y

Pass
Trail

Colorado River
Trail

TimberLake
Trail

RedMtn

Trail

Green
M

ountain
Trail

Onahu

Creek
Trail

Tonahutu Spur Trail

Continental
Divide

National

Scenic
Trail

Finch
Lake

C
ony

Lake

Pear
Lake

C
alypso

C
ascades

O
uzel
Falls

O
uzel

Lake

C
opeland

Falls

C
opeland

Lake
Sandbeach

Lake

Lion Lake 
N

o 1

Lion Lake 
N

o 2
Trio 

Falls

Snow
bank
Lake

Peacock Pool
C

olum
bine Falls

Thunder
Lake

Frozen
Lake

Black
Lake R

ibbonFalls

M
ills

Lake G
lacier

Falls

Alberta
Falls

The
Loch

Tim
berline 

Falls
Lake of 
G

lass
Sky
Pond

Lake
H

aiyaha D
ream
Lake

Em
erald
Lake

N
ym

ph
Lake

Lake
H

elene

G
race
Falls

O
dessa
Lake

Bierstadt
Lake

C
hasm

Lake

Lily
Lake

M
arys

Lake
C

ub
Lake

Law
n

Lake

Bridal Veil Falls

W
est 

C
reek

Falls

G
em

Lake

Lake
D

unraven

Lake
Louise

Lake
H

usted
Lost
Lake

M
irror

Lake

C
rystal
Lake

Spectacle
Lakes

Ypsilon 
Lake

C
hiquita

Lake

C
hasm
Falls

Poudre
Lake

Arrow
head
Lake

D
oughnut

Lake
Azure
Lake

Forest
Lake

Tim
ber 

LakeJulian
Lake

H
ighest

Lake

Inkw
ell

Lake

H
ayden

Lake

Spruce
Lake

The
Pool

Fern
Falls

M
arguerite

Falls
Fern
Lake

Ptarm
igan

Lake

R
ainbow

Lake

H
aynach

Lake

G
ranite

Falls

Bench
Lake

Lake
N

anita

Lone
Pine
Lake

Fifth
Lake

Fourth
Lake

Spirit
Lake

Lake
Verna

Adam
s

Lake

Bluebird
Lake

M
onarch

Lake

Straw
berry

Lake

W
illow

 C
reek 

R
eservoir

Adam
s

Falls

C
ascade

Falls

G
R

AN
D

 LAKE
8367ft
2550m

Bow
en

Lake

Blue
Lake

Parika
Lake

Lake of 
the C

louds

Lake
Agnes

Snow
Lake

Corral
Creek

M
ichigan

Lakes

LONG
DRAW

RESERVOIR

Cache la Poudre River

Willow
Creek

CachelaPouderRiver

GRAND
DITCH

G
R

A
ND

DITCH

Tim
ber

Creek

ColoradoRiver

Onahu

CreekTonahutu
Creek

SupplyCreek

Colorado

River

C
olum

bine

Creek

Colorado
River

SHADOW MOUNTAIN

Lake

Colorado

River

Rainbow Bay

Pum
p

Canal

W
illow

Creek

Willow

Creek

ArapahoBay

Roaring

Fork

Hutcheson
Lakes

Ouzel

Creek

East

Falls
Inlet

North

Inlet

Boulder Brook

Glacier

Creek

Mill

Creek

Gorge
Lakes Big

Thompson

River

Roaring

River

Chapin
Creek

Hague
Creek

Lost
Falls

North
Fork

Big
Thom

pson
River

W
est

Creek

C
ow

Creek

Dry
GulchBig

Thompson

River

North
St Vrain

Creek

Cony
Creek

M
iddle

St Vrain

Creek

Buchanan
C

reek

Lonesom
e

Lake

Beaver

Creek

Fish
Creek

LAKE
ESTES

Fall

River

Pettingell
LakeLake
N

okoni

LA
K

E
G

R
A

N
B

Y

St Vrain M
ountain
12162ft
3707m

M
eadow

M
ountain
11632ft
3545m

M
ount O

rton
11724ft
3573m

M
ount M

eeker
13911ft
4240m

Storm
 Peak

13326ft
4062m

M
ount Lady 

W
ashington

13281ft
4048m

Pagoda M
ountain

13497ft
4114m

Boulder Field

Tw
in Sisters Peaks

11428ft
3483m

Estes C
one

11006ft
3355m

Storm
Pass

G
ranite Pass

Lily M
tn

9786ft
2983m

R
am

s H
orn

M
ountain

9553ft
2912m

G
ianttrack

M
ountain
9091ft
2771m

Prospect
M

ountain
8900ft
2713m

D
eer M

tn
10013ft
3052m

The N
eedles

10068ft
3069m

Bighorn M
ountain

11463ft
3494m

The Tw
in 

O
w

ls

Sheep
M

ountain
D

ark M
ountain

10859ft
3310m

M
um

m
y M

ountain
13425ft
4092m

Signal M
ountain
11262ft
3433m

Storm
y Peaks

12135ft
3699m

Storm
y Peaks Pass

C
om

anche Peak
12702ft
3872m

M
um

m
y Pass
11440ft
3487m

M
ount C

hiquita
13069ft
3983m

Ypsilon M
ountain
13514ft
4119m

Fairchild M
ountain

13502ft
4115m

D
esolation Peaks

12949ft
3947m

M
ount C

hapin
12454ft
3796m

Flatiron M
ountain
12335ft
3760m

H
agues Peak

13560ft
4133m

R
ow

e Peak

Specim
an M

ountain
12489ft
3807m

M
ilner Pass

10758ft
3279m

La Poudre Pass

Thunder M
ountain

12070ft
3679m

Thunder
Pass

Sundance M
ountain

12466ft
3800m

Jackstraw
 M

ountain
11704ft
3567m

M
ount Ida
12880ft
3926m

Terra Tom
ah M

ountain
12718ft
3876m

M
ount Julian

12928ft
3940m

M
ount Patterson

11424ft
3482m

Snow
drift Peak

12274ft
3741m

H
allett Peak

12713ft
3875m

Flattop M
tn

12324ft
3756m

O
tis

Peak

Taylor Peak
13153ft
4009m

M
cH

enrys Peak
13327ft
4062m

Pow
ell Peak
13208ft
4026m

Thatchtop
12668ft
3861m

Longs Peak
14259ft
4346m

C
hiefs H

ead 
Peak
13579ft
4139m

M
ount Alice

13310ft
4057m

Pilot
M

ountain

Boulder-G
rand
Pass

Tanim
a 

Peak

Isolation Peak
13118ft
3998m

O
glalla Peak

13138ft
4004m

W
atanga M

ountain
12375ft
3772m

M
ount Adam

s
12121ft
3694m

Tw
in Peaks

11957ft
3644m

M
ount C

raig
12007ft
3660m

M
ount Acom

a
10508ft
3203m

M
ount Bryant

11034ft
3363m

Shadow
 M

ountain
10155ft
3095m

G
reen M

tn
10313ft
3143m

M
ount C

um
ulus

12725ft
3879mR

ed M
ountain
11605ft
3537m

M
ount N

im
bus

12706ft
3873m

M
ount Stratus

12480ft
3804m

Baker M
ountain

12397ft
3779m

M
ineral Point

11488ft
3502m

Bow
en

M
ountain

12524ft
3817m

Lead M
ountain

12537ft
3821m

M
ount C

irrus
12797ft
3901m

Teepee M
ountain

12568ft
3831m M

ount R
ichthofen

12940ft
3944m

H
ow

ard M
ountain

12810ft
3904m

Apiatan M
ountain

10319ft
3145m

C
opeland M

ountain
13176ft
4016m

Stones Peak
12922ft
3939m

N
akai Peak

12216ft
3723m

Andrew
s Peak

12565ft
3830m

Ptarm
igan M

ountain
12324ft
3756m

O
uzel Peak

12716ft
3876m

PIER
SO

N
PAR

K

BIGELKPARK

GLACIERGORGE

TAHOSAVALLEY

H
O

LLO
W

ELL 
PAR

K

M
O

R
A

IN
E

 PA
R

K BLACK

CAN
YO

N
H

O
R

SESH
O

E
PAR

K

YELLOWSTONE

LITTLE

SKELETO
N

G
U

LC
HSHIPLER

PARK

FOREST

CANYON TRAIL

RIDGE

SPR
U

C
E

C
AN

YO
N

LONGMEADOWS

PAR
AD

ISE

PARK

GREENRIDGE

TABLE
MOUNTAIN

SU
M

M
ER

LAN
D

 PAR
K

KAWUNEECHE

VALLEY

BOW
EN

G
ULC

H BAKER
GULCH

NEVER

SUMMER
MOUNTAINS

BO
X

C
AN

YO
N

LU
M

PY
R

ID
G

E

C
O

N
S

E
R

V
A

T
I

O
N

 

E
A

S
E

M
E

N
T

MUM
M

Y

R
AN

G
E

BLUERIDGE

BIGHORN
FLATS

G
R

A
N

B
Y

  M
E

S
A

BIG MEADOWS

YM
C

A 
C

onference
C

enter

Site of 
Eugenia M

ine

Site of 
Lulu CityShadow

M
ountain

D
am

G
ranby

D
am

Holzw
orth

Historic
Site

Sheep Lakes

W
est 

Horseshoe Park

Beaver
Ponds

Alluvial
Fan

M
any Parks Curve

G
ore

Range

Lava CliffsRock
Cut

Forest
Canyon

Lookout
tow

er

East Portal

Peaceful
Valley

Cam
p Dick

O
live Ridge

Longs
Peak
Tents only

M
oraine Park

Cub Lake 
Trailhead

Aspenglen

Long Draw

Arapaho Bay-Big Rock Loop

Arapaho Bay-Roaring Fork Loop
Knight Ridge Trailhead (Forest Service)

Arapaho Bay-M
oraine Loop

G
reen

Ridge

Stillw
ater

Cutthroat Bay 
(group cam

pground)

Elk Creek 
(private)

W
inding River 

(private)

Tim
ber

Creek

G
lacier

Basin

Dunraven/North Fork 
Trailhead
(Forest Service)

Cow
 Creek Trailhead

Lum
py Ridge

Trailhead

Finch Lake 
Trailhead

 Trailhead
W

ild Basin

Sandbeach
Lake
Trailhead

Longs Peak 
Trailhead

Tw
in Sisters Trailhead

8080ft
2707m

Lily M
ountain Trailhead

Lily Lake Trailhead

Trailhead
Sprague Lake

Bierstadt
Lake
Trailhead

Storm
Pass

Trailhead

M
ill Creek Basin 

Trailhead

Trailhead
Bear Lake

G
lacier

G
orge

Trailhead

Fern Lake 
Trailhead

Deer M
tn 

Trailhead

Upper Beaver 
M

eadow
s Trailhead

Law
n Lake Trailhead

Endovalley

Chapin Creek 
Trailhead

Lake Irene

Tundra 
Com

m
unities

Trailhead

Hidden
Valley

Corral Creek 
Trailhead 
(Forest Service)

Sunset Point

Q
uinette Point

Rainbow
Bay

W
illow

 Creek

Shadow
M

ountain

Pine Beach

Hilltop East 
Shore Trailhead 
(Forest Service)

G
reen M

ountain 
Trailhead

O
nahu Trailhead

Coyote Valley Trailhead

Beaver Ponds

Colorado
River

Trailhead

Tim
ber Lake Trailhead

Bow
en/Baker Trailhead

Fall River Pass
Alpine Ridge Trail

W
est 

Portal

East Inlet 
Trailhead

Tonahutu/
North Inlet 
Trailheads

Park H
eadquarters

7840ft / 2390m

Beaver M
eadow

s 
Visitor Center

National Park Service/ 
Forest Service

M
oraine Park 

Visitor Center
Seasonal

Alpine
Visitor Center
Seasonal
Snack bar
11796ft / 3595m

8720ft / 2658m

Kaw
uneeche

Visitor Center

W
ild Basin 

Entrance Station

Beaver
M

eadow
s

Entrance
Station

G
rand Lake 

Entrance
Station

Fall River Visitor 
Center
Fall R

iver Entrance Station
8240ft / 2511m

N
orth

3 Kilom
eters

0
1

2
3 M

iles

1
0

2

 Servicios

 Sendero 
natural
autoguiado

Accesible para sillas 
de ruedas

Área de 
em

barcación

C
aballeriza

Teléfono para 
em

ergencias

Estación de 
guardaparques

D
ivisoria

C
ontinental

C
am

pam
ento

Área de 
Picnic

G
laciar y m

anto de hielo 
flotante

Indicador
dedistancia

M
irador

C
am

ino sin 
pavim

ento

Sendero
deC

am
inatas

5m
i

8km



P
A

R
Q

U
E

 
N

A
C

I
O

N
A

L
 

D
E

 

L
A

S
 

M
O

N
T

A
Ñ

A
S

 
R

O
C

O
S

A
S

Taylor 
G

lacier

Andrew
s

G
lacier

Tyndall 
G

lacier

Sprague
G

lacier

R
ow

e
G

lacier

M
ills G

lacier

M
oom

aw
G

lacier

StVrain
Glaciers

To G
ranby and

 9m
i

14km

O
ne-w

ay
up

only;closed
in

winter

 19m
i

31km

Road closed from
 here w

est 
to Colorado River Trailhead 

m
id-O

ctober to late M
ay

2m
i

3km3m
i

5km

1m
i

2km

5m
i

8km

4m
i

6km

6m
i

9km

3m
i

5km

4m
i

6km

2m
i

3km

12m
i

19km

Road closed from
 here 

east to M
any Parks Curve 

m
id-O

ctober to late M
ay

MacGregor
Ave

By-Pass

Long

Draw
Road

To 
and N

ederland

7

7

36

34

36

34

66

36

34

34

34

491

492

491

49

4

41

34

40

To 
Lyons and 

Boulder

14

8m
i

13km

Farview
 Curve

Trail
Ridge

Road

M
edicine

Bow
Curve

H
ighest Point 

on road
12183ft
3713m

O
ld

Fall
River

Road
2m

i
3km

To
Loveland

To
Lyons and 

Boulder

72

7

7

119

34

C
am

eron Pass

W
inter 

recreation
parking

Bear Lake
Rd

MarysLakeRd

D
eer R

idge 
Junction

Iceberg Pass

Rainbow
Curve

To 
W

alden

To Fort C
ollins

Park
&Ride

Trail
Ridge

Road

Rams Horn Tunnel

Prospect Mtn Tunnel

Alva
B. Adam

s
Tunnel

(water diversion
structure)

Contnental
Divide

G
len

H
aven

M
eeker P

ark

Allenspark

Peaceful Valley

G
R

AN
D

LAKE

TO
W

N
 O

F 
ESTES PAR

K

R
O

O
S

E
V

E
LT

 N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

IN
D

IA
N

 P
E

A
K

S
 W

IL
D

E
R

N
E

S
S

R
O

O
S

E
V

E
LT

 N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

R
O

O
S

E
V

E
LT

 

N
A

T
IO

N
A

L
 

F
O

R
E

S
T

C
O

M
A

N
C

H
E

 
 

 
 

 
P

E
A

K
 

W
IL

D
E

R
N

E
S

S

R
O

O
S

E
V

E
LT

 N
A

-

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

N
E

O
TA

 

W
IL

D
E

R
N

E
S

S

R
A

W
A

H
 

W
IL

D
E

R
N

E
S

S

C
O

L
O

R
A

D
O

S
TA

T
E

 F
O

R
E

S
T

R
O

U
T

T

N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

TA
R

A
P

A
H

O
 

N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

A
R

A
P

A
H

O
 

N
A

T
IO

N
A

L
 F

O
R

E
S

T

A
R

A
P

A
H

O
N

A
T

IO
N

A
L

 R
E

C
R

E
A

T
IO

N
A

R
E

A

North
Fork

Trail

North

Boundary

Trail

Lawn

Lake Trail

Ute
Trail

Fern

Lake
Trail

Flattop
M

tn
Trail

Storm

PassTrail

East Longs Peak
Trail

North
Longs

Peak

Trail

Thunder

Lake

Trail

Bluebird
Lake

Trail

Continental Divide 
National Scenic Trail

Knight

Ridge

Trail

Continental

Divide
National

Scenic
Trail

Shadow
Mtn

Trail

East
Inlet

Trail

North

Inlet
Trail

Continental

Divide

National

Scenic

Trail

Tonahutu
Creek

Trail

Poudre
River

Trail

M
um

m
y

Pass
Trail

Colorado River
Trail

TimberLake
Trail

RedMtn

Trail

Green
M

ountain
Trail

Onahu

Creek
Trail

Tonahutu Spur Trail

Continental
Divide

National

Scenic
Trail

Finch
Lake

C
ony

Lake

Pear
Lake

C
alypso

C
ascades

O
uzel
Falls

O
uzel

Lake

C
opeland

Falls

C
opeland

Lake
Sandbeach

Lake

Lion Lake 
N

o 1

Lion Lake 
N

o 2
Trio 

Falls

Snow
bank
Lake

Peacock Pool
C

olum
bine Falls

Thunder
Lake

Frozen
Lake

Black
Lake R

ibbonFalls

M
ills

Lake G
lacier

Falls

Alberta
Falls

The
Loch

Tim
berline 

Falls
Lake of 
G

lass
Sky
Pond

Lake
H

aiyaha D
ream
Lake

Em
erald
Lake

N
ym

ph
Lake

Lake
H

elene

G
race
Falls

O
dessa
Lake

Bierstadt
Lake

C
hasm

Lake

Lily
Lake

M
arys

Lake
C

ub
Lake

Law
n

Lake

Bridal Veil Falls

W
est 

C
reek

Falls

G
em

Lake

Lake
D

unraven

Lake
Louise

Lake
H

usted
Lost
Lake

M
irror

Lake

C
rystal
Lake

Spectacle
Lakes

Ypsilon 
Lake

C
hiquita

Lake

C
hasm
Falls

Poudre
Lake

Arrow
head
Lake

D
oughnut

Lake
Azure
Lake

Forest
Lake

Tim
ber 

LakeJulian
Lake

H
ighest

Lake

Inkw
ell

Lake

H
ayden

Lake

Spruce
Lake

The
Pool

Fern
Falls

M
arguerite

Falls
Fern
Lake

Ptarm
igan

Lake

R
ainbow

Lake

H
aynach

Lake

G
ranite

Falls

Bench
Lake

Lake
N

anita

Lone
Pine
Lake

Fifth
Lake

Fourth
Lake

Spirit
Lake

Lake
Verna

Adam
s

Lake

Bluebird
Lake

M
onarch

Lake

Straw
berry

Lake

W
illow

 C
reek 

R
eservoir

Adam
s

Falls

C
ascade

Falls

G
R

AN
D

 LAKE
8367ft
2550m

Bow
en

Lake

Blue
Lake

Parika
Lake

Lake of 
the C

louds

Lake
Agnes

Snow
Lake

Corral
Creek

M
ichigan

Lakes

LONG
DRAW

RESERVOIR

Cache la Poudre River

Willow
Creek

CachelaPouderRiver

GRAND
DITCH

G
R

A
ND

DITCH

Tim
ber

Creek

ColoradoRiver

Onahu

CreekTonahutu
Creek

SupplyCreek

Colorado

River

C
olum

bine

Creek

Colorado
River

SHADOW MOUNTAIN

Lake

Colorado

River

Rainbow Bay

Pum
p

Canal

W
illow

Creek

Willow

Creek

ArapahoBay

Roaring

Fork

Hutcheson
Lakes

Ouzel

Creek

East

Falls
Inlet

North

Inlet

Boulder Brook

Glacier

Creek

Mill

Creek

Gorge
Lakes Big

Thompson

River

Roaring

River

Chapin
Creek

Hague
Creek

Lost
Falls

North
Fork

Big
Thom

pson
River

W
est

Creek

C
ow

Creek

Dry
GulchBig

Thompson

River

North
St Vrain

Creek

Cony
Creek

M
iddle

St Vrain

Creek

Buchanan
C

reek

Lonesom
e

Lake

Beaver

Creek

Fish
Creek

LAKE
ESTES

Fall

River

Pettingell
LakeLake
N

okoni

LA
K

E
G

R
A

N
B

Y

St Vrain M
ountain
12162ft
3707m

M
eadow

M
ountain
11632ft
3545m

M
ount O

rton
11724ft
3573m

M
ount M

eeker
13911ft
4240m

Storm
 Peak

13326ft
4062m

M
ount Lady 

W
ashington

13281ft
4048m

Pagoda M
ountain

13497ft
4114m

Boulder Field

Tw
in Sisters Peaks

11428ft
3483m

Estes C
one

11006ft
3355m

Storm
Pass

G
ranite Pass

Lily M
tn

9786ft
2983m

R
am

s H
orn

M
ountain

9553ft
2912m

G
ianttrack

M
ountain
9091ft
2771m

Prospect
M

ountain
8900ft
2713m

D
eer M

tn
10013ft
3052m

The N
eedles

10068ft
3069m

Bighorn M
ountain

11463ft
3494m

The Tw
in 

O
w

ls

Sheep
M

ountain
D

ark M
ountain

10859ft
3310m

M
um

m
y M

ountain
13425ft
4092m

Signal M
ountain
11262ft
3433m

Storm
y Peaks

12135ft
3699m

Storm
y Peaks Pass

C
om

anche Peak
12702ft
3872m

M
um

m
y Pass
11440ft
3487m

M
ount C

hiquita
13069ft
3983m

Ypsilon M
ountain
13514ft
4119m

Fairchild M
ountain

13502ft
4115m

D
esolation Peaks

12949ft
3947m

M
ount C

hapin
12454ft
3796m

Flatiron M
ountain
12335ft
3760m

H
agues Peak

13560ft
4133m

R
ow

e Peak

Specim
an M

ountain
12489ft
3807m

M
ilner Pass

10758ft
3279m

La Poudre Pass

Thunder M
ountain

12070ft
3679m

Thunder
Pass

Sundance M
ountain

12466ft
3800m

Jackstraw
 M

ountain
11704ft
3567m

M
ount Ida
12880ft
3926m

Terra Tom
ah M

ountain
12718ft
3876m

M
ount Julian

12928ft
3940m

M
ount Patterson

11424ft
3482m

Snow
drift Peak

12274ft
3741m

H
allett Peak

12713ft
3875m

Flattop M
tn

12324ft
3756m

O
tis

Peak

Taylor Peak
13153ft
4009m

M
cH

enrys Peak
13327ft
4062m

Pow
ell Peak
13208ft
4026m

Thatchtop
12668ft
3861m

Longs Peak
14259ft
4346m

C
hiefs H

ead 
Peak
13579ft
4139m

M
ount Alice

13310ft
4057m

Pilot
M

ountain

Boulder-G
rand
Pass

Tanim
a 

Peak

Isolation Peak
13118ft
3998m

O
glalla Peak

13138ft
4004m

W
atanga M

ountain
12375ft
3772m

M
ount Adam

s
12121ft
3694m

Tw
in Peaks

11957ft
3644m

M
ount C

raig
12007ft
3660m

M
ount Acom

a
10508ft
3203m

M
ount Bryant

11034ft
3363m

Shadow
 M

ountain
10155ft
3095m

G
reen M

tn
10313ft
3143m

M
ount C

um
ulus

12725ft
3879mR

ed M
ountain
11605ft
3537m

M
ount N

im
bus

12706ft
3873m

M
ount Stratus

12480ft
3804m

Baker M
ountain

12397ft
3779m

M
ineral Point

11488ft
3502m

Bow
en

M
ountain

12524ft
3817m

Lead M
ountain

12537ft
3821m

M
ount C

irrus
12797ft
3901m

Teepee M
ountain

12568ft
3831m M

ount R
ichthofen

12940ft
3944m

H
ow

ard M
ountain

12810ft
3904m

Apiatan M
ountain

10319ft
3145m

C
opeland M

ountain
13176ft
4016m

Stones Peak
12922ft
3939m

N
akai Peak

12216ft
3723m

Andrew
s Peak

12565ft
3830m

Ptarm
igan M

ountain
12324ft
3756m

O
uzel Peak

12716ft
3876m

PIER
SO

N
PAR

K

BIGELKPARK

GLACIERGORGE

TAHOSAVALLEY

H
O

LLO
W

ELL 
PAR

K

M
O

R
A

IN
E

 PA
R

K BLACK

CAN
YO

N
H

O
R

SESH
O

E
PAR

K

YELLOWSTONE

LITTLE

SKELETO
N

G
U

LC
HSHIPLER

PARK

FOREST

CANYON TRAIL

RIDGE

SPR
U

C
E

C
AN

YO
N

LONGMEADOWS

PAR
AD

ISE

PARK

GREENRIDGE

TABLE
MOUNTAIN

SU
M

M
ER

LAN
D

 PAR
K

KAWUNEECHE

VALLEY

BOW
EN

G
ULC

H BAKER
GULCH

NEVER

SUMMER
MOUNTAINS

BO
X

C
AN

YO
N

LU
M

PY
R

ID
G

E

C
O

N
S

E
R

V
A

T
I

O
N

 

E
A

S
E

M
E

N
T

MUM
M

Y

R
AN

G
E

BLUERIDGE

BIGHORN
FLATS

G
R

A
N

B
Y

  M
E

S
A

BIG MEADOWS

YM
C

A 
C

onference
C

enter

Site of 
Eugenia M

ine

Site of 
Lulu CityShadow

M
ountain

D
am

G
ranby

D
am

Holzw
orth

Historic
Site

Sheep Lakes

W
est 

Horseshoe Park

Beaver
Ponds

Alluvial
Fan

M
any Parks Curve

G
ore

Range

Lava CliffsRock
Cut

Forest
Canyon

Lookout
tow

er

East Portal

Peaceful
Valley

Cam
p Dick

O
live Ridge

Longs
Peak
Tents only

M
oraine Park

Cub Lake 
Trailhead

Aspenglen

Long Draw

Arapaho Bay-Big Rock Loop

Arapaho Bay-Roaring Fork Loop
Knight Ridge Trailhead (Forest Service)

Arapaho Bay-M
oraine Loop

G
reen

Ridge

Stillw
ater

Cutthroat Bay 
(group cam

pground)

Elk Creek 
(private)

W
inding River 

(private)

Tim
ber

Creek

G
lacier

Basin

Dunraven/North Fork 
Trailhead
(Forest Service)

Cow
 Creek Trailhead

Lum
py Ridge

Trailhead

Finch Lake 
Trailhead

 Trailhead
W

ild Basin

Sandbeach
Lake
Trailhead

Longs Peak 
Trailhead

Tw
in Sisters Trailhead

8080ft
2707m

Lily M
ountain Trailhead

Lily Lake Trailhead

Trailhead
Sprague Lake

Bierstadt
Lake
Trailhead

Storm
Pass

Trailhead

M
ill Creek Basin 

Trailhead

Trailhead
Bear Lake

G
lacier

G
orge

Trailhead

Fern Lake 
Trailhead

Deer M
tn 

Trailhead

Upper Beaver 
M

eadow
s Trailhead

Law
n Lake Trailhead

Endovalley

Chapin Creek 
Trailhead

Lake Irene

Tundra 
Com

m
unities

Trailhead

Hidden
Valley

Corral Creek 
Trailhead 
(Forest Service)

Sunset Point

Q
uinette Point

Rainbow
Bay

W
illow

 Creek

Shadow
M

ountain

Pine Beach

Hilltop East 
Shore Trailhead 
(Forest Service)

G
reen M

ountain 
Trailhead

O
nahu Trailhead

Coyote Valley Trailhead

Beaver Ponds

Colorado
River

Trailhead

Tim
ber Lake Trailhead

Bow
en/Baker Trailhead

Fall River Pass
Alpine Ridge Trail

W
est 

Portal

East Inlet 
Trailhead

Tonahutu/
North Inlet 
Trailheads

Park H
eadquarters

7840ft / 2390m

Beaver M
eadow

s 
Visitor Center

National Park Service/ 
Forest Service

M
oraine Park 

Visitor Center
Seasonal

Alpine
Visitor Center
Seasonal
Snack bar
11796ft / 3595m

8720ft / 2658m

Kaw
uneeche

Visitor Center

W
ild Basin 

Entrance Station

Beaver
M

eadow
s

Entrance
Station

G
rand Lake 

Entrance
Station

Fall River Visitor 
Center
Fall R

iver Entrance Station
8240ft / 2511m

N
orth

3 Kilom
eters

0
1

2
3 M

iles

1
0

2

 Servicios

 Sendero 
natural
autoguiado

Accesible para sillas 
de ruedas

Área de 
em

barcación

C
aballeriza

Teléfono para 
em

ergencias

Estación de 
guardaparques

D
ivisoria

C
ontinental

C
am

pam
ento

Área de 
Picnic

G
laciar y m

anto de hielo 
flotante

Indicador
dedistancia

M
irador

C
am

ino sin 
pavim

ento

Sendero
deC

am
inatas

5m
i

8km

Pa
R

Q
u

E N
a

c
io

N
a

L D
E La

s M
o

N
ta

Ñ
a

s R
o

c
o

sa
s



6

Senderos y Excursiones Accesibles para la Familia
Aunque muchos visitantes disfrutan caminatas más largas y más 
aventureras, otros prefieren una experiencia más sencilla. La 
siguiente lista incluye caminatas cortas y caminos panorámicos en 
el Parque Nacional de las Montañas Rocosas. Hay acceso para sillas 
de ruedas en algunos de estos lugares. No se permiten mascotas en 
ninguno de los senderos del parque.  

El Lado Oeste
Sendero Coyote Valley—plano, sendero de grava, exhibiciones, 1,6 
kilómetros (1 milla) paseo de ida y vuelta, accesible, se permite el 
uso de carriolas.

Sitio Histórico Holzwarth—plano, sendero de grava, exhibiciones, 
folleto del sendero, edificios históricos, 1,6 kilómetros (1 milla) 
paseo de ida y vuelta.

El Lado Este
Lago Sprague—plano, sendero de superficie dura alrededor del 
lago, 805 metros (media milla), accesible, exhibiciones, se permite 
el uso de carriolas.

Sendero Natural Moraine Park Museum—965 metros (0,6 millas) 
de sendero de grava compacta. Declive irregular con algunas 
secciones escarpadas, folleto del sendero.

Sendero Natural Bear Lake—965 metros (0,6 millas) de grava 
compacta alrededor del lago, accesible para los que pueden subir 
pequeños declives escarpados, se permite el uso de carriolas, 
folleto del sendero.

Vistas magnificas de hermosos picos y 
profundos valles se ven al subir a la cima.

Deer Mountain Deer Ridge Junction 9,654 km 
(6 millas)

330,1 m 
(1.083 pies)      

Los principios de los senderos del Lado Este

Senderos para Caminatas
Con más de 563 kilómetros (350 millas) de senderos, el parque 
ofrece una vasta serie de opciones. La temporada de caminatas 
usualmente comienza en mayo, en las elevaciones más bajas del 
parque; muchos de los senderos de mayor elevación pueden tener 
nieve hasta finales de junio. Aun para paseos cortos de un día, 
asegúrese de llevar equipo para todo tipo de clima (sol, lluvia, 
nieve, viento). La ropa a prueba de viento y agua es parte del 
equipo esencial que se debe cargar o llevar puesta.

Sendero                         

Nymph Lake 1,609 km 
(1 milla)

68,5 m 
(225 pies)

Hermosos panoramas abundan durante 
una caminata fácil a un pequeño lago.

Bear Lake

Alberta Falls 2,896 km 
(1,8 millas)

64 m 
(210 pies)

Fácil caminata a una cascada.Glacier Gorge

Mills Lake 9,010 km 
(5,6 millas)

228,6 m 
(750 pies)

Uno de los paisajes más impresionantes 
del parque

Glacier Gorge

Fern LakeThe Pool 5,470 km 
(3,4 millas)

74,6 m 
(245 pies)

Fácil y sombreada caminata a lo largo de un 
riachuelo. El sendero sube hasta los lagos Fern y 
Odessa. 

Cub Lake en Cub Lake Road 
cerca del campamento Moraine 
Park

7,401 km
(4,6 millas)

164,6 m 
(540 pies)

Vegas, bosques de álamos temblones y 
coníferos y estanques marcan esta caminata.

Cub Lake

Timber Lake Timber Lake en el Lado Oeste
15,446 km 
(9,6 millas)

627,8 m 
(2.060 pies) Caminata ardua a un hermoso lago en el 

campo remoto.

East Inletubicado en el extremo 
este del Grand Lake

965 m 
(0,6 millas)

24 m 
(79 pies)

Una hermosa y corta caminata. El sendero 
continúa más allá de las cascadas hacia 
verdes vegas.

Adams Falls

Onahu Creek/Green 
Mountain Loop

Onahu Creek o Green Mtn. 
en el Valle Kawuneeche

12,228 km 
(7,6 millas)

335 m 
(1.100 pies)     

Excelente sendero circular a través de tranqui-
las vegas y bosques, a lo largo de riachuelos 
de la montaña.

Los principios de los senderos del Lado Oeste

Bear LakeDream Lake 3,540 km
(2,2 millas)

129,5 m 
(425 pies)

Excelente caminata corta a un lago muy 
escénico en el campo remoto.

Caminata por la tundra en Rock Cut

La Caída de Árboles
La caída de árboles es un peligro siempre presente. Los árboles 
pueden caer sin aviso durante su excursión o cuando está 
acampando en el bosque. Tenga cuidado especialmente cuando hace 
viento o después de una tormenta de nieve cuando las ramas están 
pesadas con nieve. Evite el estacionamiento o el campamento en 
áreas donde los árboles pueden caer.

Lily Lake—plano, grava compacta, 1,126 kilómetros (0,7 millas), 
sendero accesible alrededor del lago, se permite el uso de 
carriolas, muelle para pescar.

Abanico Aluvial—sendero pavimentado con declive escarpado 
tanto en el lado oeste como en el este, aproximadamente 321 
metros (0,2 millas) de cada lado, se permite el uso de carriolas.

Old Fall River Road—camino pintoresco sin pavimento, 14,48 
kilómetros (9 millas), cuesta ascendente de un solo sentido, 
paseo natural en auto, con folleto, termina en el Centro de 
Visitantes Alpine. El camino está abierto desde principios de 
julio hasta finales del otoño.

Trail Ridge Road—el mejor acceso a la tundra alpina de 
cualquier parque nacional.  Aproximadamente un paseo en 
auto de 80 kilómetros (50 millas). Cerrado durante el invierno. 

Advertencias acerca el sendero: Manténganse juntos. 
Prepárense para los rigores de la altura, beban suficiente 
agua y caminen a un ritmo en el que puedan hablar y respirar 
fácilmente.

Ubicación de los 
principios de los senderos

Distancia de 
ida y vuelta

Incremento de 
elevación

Puntos Salientes



Lado Este  Mesas    Agua  Parrillas Uso de asadoras portátiles Retretes    Notas

Centro de Visitantes
Beaver Meadows 4     Sí  0               Baños de cadena todo el año

   
Endovalley   32     No  30   Sí             Letrinas   
 
Hidden Valley   4      Sí  0   Sí        Área de picnic techada
              
            

Hollowell Park  7     No  0   Sí              Letrinas   Abierto todo el año

Lily Lake   2     No  0   No              Letrinas   

Área de picnic para 
grupos en Lily Lake 12   0          Se requiere reservación

Sprague Lake   27 Sólo en  16   Sí      . 
                    
          
Upper Beaver 
Meadows  10     No  6   Sí            Letrinas        
             

    8     No  0   Sí            Letrinas   

Wild Basin Trailhead 8     No  0   Sí            Letrinas         
             

Un parque para todas las temporadas

Mantenga Silvestre a la Fauna
Nunca alimente a un animal silvestre. Transgresores pueden ser multados. Los animales pueden patear, 
morder o cornear a las personas. Pueden hacerse dependientes de la comida humana y perder la 
capacidad de alimentarse por sí solos. La fauna también lleva enfermedades que pueden ser transmitidas 
a los seres humanos, como la rabia y la peste. Sólo fotografíe la fauna desde un lado del camino.

Paseando en trineo y jugando en la nieve
Sólo hay un lugar designado para pasearse en trineo y 
deslizarse en la nieve: Hidden Valley. A veces las condiciones 
en cuanto a la nieve pueden ser inciertas. Infórmese en el 
centro de visitantes o llame al (970) 586-1206 para obtener 
información actualizada. Tenga cuidado con el tiempo frío, con 
el viento congelante y con los efectos de la hipotermia.   
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Flores del Campo

El Picnic
Mesas para el picnic están disponibles en muchos lugares del parque, incluyendo Sprague Lake, Hidden Valley, Endovalley, Moraine Park 
y a lo largo del Bear Lake Road. En el lado oeste, hay mesas en Lake Irene, Coyote Valley, Harbison Meadows y en los puntos escénicos 
de interés en el Kawuneeche Valley. 
• El uso de asadoras de carbón desechables o portátiles, estufas de campaña de leña y asadoras de gas está permitido para la preparación 
de la comida como complemento de las parrillas proveídas por el parque en los campamentos accesibles con coche y en las áreas para 
el picnic. Donde se permiten las asadoras portátiles, el carbón usado y la ceniza deben extinguirse completamente y depositarse en un 
recipiente de basura.
• Se prohíbe el picnic durante el día en los siguientes cinco campamentos desde el viernes anterior al Día de la Conmemoración de los 
Caídos hasta el último día de septiembre: Aspenglen, Glacier Basin, Longs Peak, Moraine Park y Timber Creek. Cualquier actividad de 
picnic que impide las actividades de los campistas está prohibida en todo momento.
• Ni los caballos ni ningún otro tipo de ganado están permitidos en los campamentos accesibles con coche ni en las áreas para el picnic.

Áreas para el Picnic

Lado Oeste
Beaver Creek  4     No  4   No       
Beaver Ponds  6     No  6   Sí  
Bowen/Baker  3     No  0   Sí   Letrinas   Accesible
Colorado River 6     No  4   Sí   Letrinas 
Coyote Valley  7     No  0   No     
Harbison Meadows 4     No  4   Sí  

Holzwarth Historic 3     No  0   Sí   Letrinas
Site 

   6     Yes  6   No            
     
              
Lake Irene  8     No  8   Sí   Letrinas 
 
Timber Lake  8     No  8   Sí    Letrinas 
Trailhead

Empezando en las elevaciones bajas en mayo, las flores del campo 
brotan por todas estas montañas. A principios de junio, se pueden 
ver las diminutas pero resistentes flores del campo alpinas. Al 
manejar por el Trail Ridge Road tendrá oportunidades para parar 
y gozar de su belleza natural pero no corte las flores; déjelas para 
que también otros puedan disfrutar de ellas.

el verano

Excusados de cadena en el 
verano y los fines de semana 
durante el invierno

Todo accesible. Abierto todo 
el año

Acceso peatonal sólo en el 
invierno
Acceso peatonal sólo en el 
invierno
Mesas adicionales a lo largo 
del camino

Excusados de cadena en el 
verano. 
Letrinas en el invierno

Abanico Aluvial 
Oeste

No se permiten las asadoras 
portátiles

No se permiten las asadoras 
portátiles

No se permiten las asadoras 
portátiles. 
Abierto todo el año.

Excusados de cadena en el 
centro de visitantes

Centro de Visitantes 
Kawuneeche



El servicio gratuito de autobús está disponible de junio a septiembre.
Infórmese en cualquier centro de visitantes sobre las rutas corrientes y los horarios.

Parque Nacional de las Montañas Rocosas
Autobús gratis durante el verano
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¿Por qué tomar el autobús?
• Es mejor para el medio ambiente porque reduce su        
   impacto y los gases de invernadero.
• Disminuye la circulación en el parque.
• Le brinda la oportunidad de relajarse y disfrutar del   
   paisaje.
• Le permite tomar el autobús en los varios principios   
   de senderos para excursiones circulares.
• ¡Es gratis y fácil de usar!

This publication is made possible through a generous donation by the Rocky Mountain Nature Association.


